
Педагогический совет от 26.02.2020:  

«Организация работы школы по формированию здорового образа жизни: от 

здорового учителя к здоровому ученику» 

 

Цель: сформировать сознательную потребность у педагогов школы к здоровому образу 

жизни, а через них создать необходимые условия для улучшения здоровья обучающихся. 

 

Задачи: 
- активизировать проблему сохранения и укрепления здоровья школьников в 

педагогической деятельности. 
- содействовать овладению педагогами приемами, методами и формами 

дифференцированного педагогического воздействия на формирование мотивации 

обучающихся к ЗОЖ. 
- определить возможности, условия и основные направления совершенствования 

педагогической деятельности по формированию ЗОЖ обучающихся в школе. 
 

Повестка дня: 

1. Стресс и как с ним бороться (Докладчик: руководитель школьного методического 

объединения учителей начальных классов Загуменнова И.А.). 

1.1. Десять заповедей здоровья, или Рецепт долголетия (Содокладчик: учитель 

начальных классов Шутова Е.Н.) 

1.2.Сахарный диабет (Содокладчик: учитель начальных классов Матвеенко Н.Б.) 

1.3.Психологический практикум: «Психологическая атмосфера в коллективе» 

(Содокладчик: педагог-психолог Белова О.Е.) 

1.4.Производственная гимнастика (Содокладчик: учитель физической культуры 

Айткулов Р.Р.) 

1.5.Психологическая игра «Перевертыши» (Содокладчик: учитель физической культуры 

Долматова Е.А.) 

2. Разное 

 

 


