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Раздел 1. «Комплекс основных характеристик программы» 

1.1. Пояснительная записка 

Разработка дополнительной общеобразовательной общеразвивающей 

программы осуществлялась в соответствии с нормативно-правовыми 

документами: 

Конвенция о правах ребенка (резолюция 44/25 Генеральной Ассамблеи 

ООН от 20.11.1989г.); 

Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

Федеральный закон Российской Федерации от 14.07.2022 г. № 295-ФЗ «О 

внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 27.07.2022 г. 

№ 629 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ нового поколения (включая разноуровневые 

программы в области физической культуры и спорта) (утвержденные приказом 

ФГБУ «Федеральный центр организационно-методического обеспечения 

физического воспитания, 2021 год); 

Концепция развития дополнительного образования детей до 2030 года 

(распоряжение Правительства РФ от 31 марта 2022 г. № 678-р); 

Паспорт национального проекта «Образование» (утвержденный 

президиумом Совета при Президенте Российской Федерации по стратегическому 

развитию и национальным проектам, протокол от 24.12.2018г. №16); 

Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 3 сентября 

2019 года № 467 «Об утверждении Целевой модели развития региональных 

систем дополнительного образования детей»;  

Разработка и реализация раздела о воспитании в составе дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы. Методические 

рекомендации ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания»» // 

Москва: Институт изучения детства, семьи и воспитания РАО, 2023; 

Закон Челябинской области от 30.08.2013 № 515-ЗО «Об образовании в 

Челябинской области» (ред. 29.01.2024); 

Локальные акты учреждения. 
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Данная программа дополнительного образования относится к программам 

туристско-краеведческой направленности.  

Уровень освоения содержания образования - стартовый. 

Актуальность программы  

Туризм обладает огромным воспитательным потенциалом. Он приучает 

детей переносить бытовую неустроенность, различные трудности, брать на себя 

ответственность за общее дело; учит бережному отношению к родной природе и 

памятникам культуры, рациональному использованию своего времени, сил, 

имущества; формирует навыки труда по самообслуживанию; способствует 

развитию самостоятельности учащихся. 

Отличительные особенности программы  
Особенностью организации учебно-воспитательного процесса по данной 

программе является её воспитательная направленность.  Выполнение задач 

занятий, развитие физической и технической подготовленности, соблюдение 

постоянного режима способствует воспитанию волевых качеств обучающихся. В 

процессе волевых проявлений формируются инициативность и 

самостоятельность, решительность и смелость, выдержка и самообладание. Все 

эти качества взаимосвязаны, но главным, ведущим является целеустремленность, 

которая в значительной мере определяет уровень воспитания и проявления других 

качеств. Волевые качества при рациональном педагогическом руководстве 

становятся постоянными чертами личности. Это позволяет детям проявлять их в 

трудовой, учебной, общественной и других видах деятельности; даст возможность 

в подростковом возрасте избежать влияния таких социальных явлений, как 

юношеский алкоголизм, наркомания, токсикомания и других. 

Адресат программы  

Программа рассчитана на обучающихся в возрасте 13-14 лет.  

В процессе реализации программы учитываются возрастные особенности 

детей. 

Возрастные особенности обучающихся 

Возрастные особенности 11 - 15 лет 

Средний школьный возраст (от 11-12-ти до 15-ти лет) – это переходный 

возраст от детства к юности, совпадающий с обучением в школе (5-9 классы) и 

характеризующийся детальной перестройкой всего организма. 

Ключевой особенностью мышления подростка становится его критичность. 

Ребёнок, который раньше всегда и со всеми соглашался, формирует свое мнение. 

Оно демонстрируется школьником как можно чаще. Обучающиеся в данный 

период времени более подтверждены спорам и возражениям. Слепое следование 

ребенка авторитету взрослого зачастую ни к чему не приводит. 

Доминантами развития в этом возрасте являются значимость принятия 

референтной группой; обособление от взрослых и «других»; индивидуализация, в 
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том числе через познавательную активность; познавател-ьная тяга к запретному. 

Основным значимым аспектом деятельности является положение «Я действую 

сам». 

К значимым особенностям возраста специалисты обычно относят 

социальную обусловленность познавательной мотивации; развитие социальных 

интересов; актуализация самопознания; поиск себя; субкультура как способ 

социально-психологического экспериментирования. 

Средний школьный возраст – весьма позитивный для развития 

обучающихся в направлении исследовательской деятельности. На данном этапе 

обучающимся нравиться решать ситуации проблемного характера, находить 

сходство и различие, выяснять причины и следствия.  

Современные исследования доказывают, что у среднего школьного возраста 

главной проблемой морального характера является разногласие убеждений, 

нравственных идей и понятий с поступками, действиями, поведением. Жизненные 

трудности, проблемы в семье, влияние товарищей могут привести у детей к 

крупным сложностям в развитии и становлении. Серьезная работа педагогов 

должна быть нацелена на формирование нравственно-оценочных суждений 

подростков. 

В данном возрасте ключевая роль достается чувственной сфере. Личные 

чувства школьники могут выражать очень бурно, иногда аффективно. Этот 

период жизни подростка по-другому именуют периодом тяжелого кризиса. Его 

характеристики – это своеволие, эгоизм, замкнутость, уход в себя, вспышки гнева. 

Исходя из вышесказанного, педагог должен быть внимателен к внутреннему миру 

школьника, уделять внимание индивидуальной работе с подростком, решать его 

проблемы лично с ним. 

 

Для успешной реализации программы целесообразно объединение  

обучающихся в учебные группы численностью 12-15 человек.  
 

Объем программы: 72 часа.  

Форма обучения: очная 

Методы обучения: наглядные, практические 

Тип занятий: тренировочные. 

Формы проведения занятий: учебно-тренировочные занятия, эстафеты, 

занятие-игра, походы, беседы, лекции. 

Срок освоения программы: 1 год 

Режим занятий. По программе планируется 1 занятие в неделю по 2 

академических часа. 
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1.2. Цель и задачи программы 

Цель программы – ф ормирование всесторонне развитой личности 

средствами туризма, краеведения и элементами спортивного ориентирования на 

местности. Создание условий для самореализации, социальной адаптации, 

оздоровления, мотивационного творческого развития и профессионального 

самоопределения личности.. 

Задачи программы: 

Предметные: 

1. Расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную 

программу по географии, истории, биологии, ОБЖ, физике, математике, 

литературе и физической подготовки; 

2. Приобретение умений и навыков в работе с картой, компасом; 

3. Приобретение специальных знаний по вопросам туризма и 

ориентирования, доврачебной медицинской помощи. 

Личностные: 

1. Умения управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и 

соревнований; 

2. Способность принимать активное участие в организации и проведении 

совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 

Умение предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из 

спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на 

основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Метапредметные: 

1. Развить специальные способности – гибкость, быстроту, ловкость, 

коммуникативные навыки, способность работать в команде; 

2. Развить способность оценивать результаты своей работы, делать выводы. 

 

1.3. Содержание программы  

1.3.1. Учебный план 

 

№ 

п/п 
Название раздела/темы 

Общее 

кол-во 

часов 

Теория 

(в 

часах) 

Практика 

(в часах) 

Формы 

аттестации / 

контроля 

1  Вводное занятие 2 2       - Творческая 

работа 

2  Организация и подготовка 

похода. 

4 2 5 Творческая 

работа 
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3  Туристское снаряжение 4 2 5 Творческая 

работа 

4  Гигиена туриста. 4 2       6 Творческая 

работа 

5 Туристский бивак. 6 2 6 Творческая 

работа 

6 План и карта. 4 2 6 Творческая 

работа 

7 Определение расстояний 

простейшими способами. 

4 2 6 Творческая 

работа 

8 Оказание первой 

медицинской помощи 

8 2 6 Творческая 

работа 

9 Физическая подготовка. 4 2 6 Творческая 

работа 

10 Оформление 

документации похода. 

2 2         6 Творческая 

работа 

 Всего 72 20 52  

 

1. Вводное занятие. 

Знакомство с программой, целями и задачами кружка. Значение туризма и 

спортивного ориентирования в пропаганде активного и здорового образа жизни. 

2. Организация и подготовка похода.  

Укладка в рюкзак личного снаряжения. Состав ремонтного набора и 

аптечки. Питание в походе (нормы закладки продуктов на одного человека). 

Распределение обязанностей по построению, движению, созданию бивака и 

приготовлению пищи. Возможные опасности при движении, пересечении дорог, 

непредсказуемые погодные условия, ядовитые насекомые, пресмыкающиеся и 

растения. Удобная одежда и обувь в походе. Правила разведения костра и 

приспособления для приготовления пищи. Экологическая культура в пути и на 

месте стоянки. Взаимовыручка и поддержка товарища по походу. Значение, 

режим и особенности организации питания туристов в сложном спортивном 
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походе. Весовые и калорийные нормы дневного рациона. Перечень наиболее 

часто применяемых в туристских походах продуктов и блюд, их калорийность, 

стоимость, вес. Замена обедов перекусами. Составление меню и расчет 

потребного количества продуктов на каждый прием пищи. Использование 

консервов, концентратов, сухарей, сублиматов, сухофруктов, приправ. Закупка, 

расфасовка и затаривание продуктов питания. Правила раскладки продуктов по 

рюкзакам. Хранение, экономия и учет расхода продуктов в пути. Пополнение 

продовольствия в пути, использование ягод, грибов, свежей рыбы, различных 

трав и растений для приготовления пищи. Технология приготовления походных 

блюд. Обязанности завхоза по питанию. Обязанности дежурных по кухне. Меры 

безопасности и гигиенические требования при приготовлении пищи на костре. 

3. Туристское снаряжение. 

Групповое, личное и специальное снаряжение туристов. Главные 

требования к предметам снаряжения: легкость, прочность, удобство в 

пользовании и переноске. Перечень основных предметов личного и группового 

снаряжения туриста, требования к каждому предмету.  

Личное снаряжение. Одежда и обувь туриста в дальнем походе, типы 

рюкзаков, оборудование рюкзака (подгонка лямок, войлочные подушечки на 

лямках, изготовление непромокаемого вкладыша). Одежда и обувь для зимних 

походов (меховая куртка, капюшон, маска, брюки, бахилы, рукавицы, свитер, 

сменная обувь, белье, носки). Типы лыж, какие лыжи и крепления пригодны для 

похода, установка и подгонка креплений, смоление и смазывание лыж; предметы 

походной постели (спальный мешок, коврик или надувной матрас, вкладыш, 

«подушка», чехол для спального мешка). Альпеншток, его конструкция, 

изготовление, правила использования. Прочие предметы личного снаряжения: 

блокнот, карандаши, ручка, конверты, репшнур, туалетные принадлежности, 

посуда, очки, часы, мешочки для упаковки снаряжения, планшет для карты, 

накомарник, запасные стельки, куски тесьмы, шнура и т. д. Как готовить личное 

снаряжение к походу.  

Групповое снаряжение. Особенности снаряжения для многодневных 

походов по малонаселенной местности. Типы палаток,  как подготовить палатку к 

походу (конструкция стоек, колышки, веревки, амортизаторы, тенты, полог, 

подстилка, проклеивание швов). Упаковка и переноска палаток. Сушка и 

проветривание палаток в пути. Обязанности старосты по палатке. Хозяйственное 

оборудование для дежурных по кухне (хознабор): таганок, крючки, цепочки, 

рукавицы, сухое горючее, растопка, неприкосновенный запас спичек, ножи 

разные, клеенка столовая, фанерка, половник, мочалки, мыло и горчица сухая, 
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веревка, палка для развешивания, соль. Походная посуда для варки пищи, чехлы 

для посуды, хранение и переноска посуды. Топоры, пилы. Как заточить и развести 

пилу. Состав и назначение ремаптечки, обязанности реммастера до и во время 

похода. Особенности снаряжения для зимнего похода. Документы, инструменты, 

основная и вспомогательная веревки, фотоаппараты, рыболовные 

принадлежности, фонари. Обязанности завхоза группы по снаряжению. 

4. Гигиена туриста. 

Личная гигиена туриста. Обувь туриста, уход за ногами и обувью во время 

похода. Гигиенические требования к одежде, постели, посуде туриста. Купание в 

походе. Предупреждение охлаждений и обморожений в зимнем походе, 

простудных заболеваний в летних походах. Содержание походной аптечки и 

первая доврачебная помощь пострадавшему. Нормы нагрузок в путешествии. 

Врачебный контроль. Самоконтроль в походе и на экскурсии. Признаки 

заболеваний и травм. Знание съедобных растений и грибов, умение использовать 

лекарственные растения на практике. Знание и умение отличать в гербарии, на 

рисунках, в походе и на экскурсии лекарственные и ядовитые растения родного 

края. Применение растений в быту и медицине. Знание и умение отличать 

съедобные грибы от ядовитых. Умение оказать помощь при повреждениях кожи, 

растяжения мышц, вывихе сустава. Искусственное дыхание.  Первая помощь при 

термических и солнечных ожогах, ожогах растениями и укусов насекомых, 

обморожениях, головных болях, желудочных, простудных заболеваниях. Умение 

накладывать простейшую повязку на руку и ногу. Умение организовать 

транспортировку пострадавшего. Питьевой режим в походе. Способы 

обеззараживания воды. Индивидуальный медицинский пакет туриста. 

5. Туристский бивак.  

Что такое привал и бивак в походе. Основные требования к месту привала и 

бивака. Привалы и биваки. Требования к месту бивака: наличие питьевой воды, 

дров, изолированность от посторонних, безопасность при ухудшении погодных 

условий (подъем воды в реке, падение деревьев при ветре, туман в низинах и т. 

п.). Эстетические требования к месту бивака. Гигиенические требования к месту 

бивака.   Планирование и разведка места бивака, вынужденная остановка на 

ночлег. Туристский бивак в холодное время года, при непогоде, при отсутствии 

доброкачественной воды. Организация бивачных работ. Типовая планировка 

территории бивака, элементы комфорта на туристском биваке. Учет ветра, 

солнечной экспозиции, наличия вредной растительности, насекомых, сырости 

грунта. Как надо обращаться с рюкзаком на биваке. 

Место для установки палаток. Приемы установки палатки в различных условиях. 



10 

 

 

 

Использование полиэтиленовых пленок, поролона. Как ликвидировать комаров в 

палатке. Оборудование походной постели. Правила поведения туристов в палатке. 

Место для вещей и обуви. Выбор места для костра. Где запрещается разводить 

костер. Типы костров и их назначение. Оборудование, инвентарь для костра и 

приготовления пищи. Конструкции для подвески посуды над пламенем. 

Обложной костер. Топливо для костра, способы заготовки растопки и топлива. 

Использование походного примуса. Складирование дров, укрытие дров от дождя, 

подсушивание; место для разделки дров. Как работать пилой и топором; меры 

безопасности для костровых. Разведение костра при ветре, дожде, тумане; 

«кислородное голодание» костра, способы регулирования пламени костра. 

Поведение туристов у костра, сушка одежды и обуви, оборудование специального 

костра для сушки вещей и оборудования. Физический смысл процесса сушки, 

правила сушки. Место для топора, рукавиц и другого инвентаря, место для ведер 

с горячей пищей. Раздача пищи. Прием пищи. Яма для отбросов. Организация и 

способы мытья посуды в походе (в полевых условиях и в помещениях). Умывание 

и купание. Правила безопасности при купании. Уборка мусора, гашение костра, 

свертывание бивака. Особенности организации ночлега в населенных пунктах. 

Как пользоваться русской печью, дровяной плитой. Основные правила 

соревнований по навыкам походного туристского быта 

6. План и карта.  

Виды и свойства карт. Масштаб карты (численный, именованный и 

линейный). Умение определять расстояние на карте. Знание условных знаков 

спортивной карты и умение по ним читать карту. Ориентирование с помощью 

карты и компаса. Знакомство с топографической картой и топографическими 

знаками. Масштаб, виды масштабов, масштабы топографических и 

географических карт. Пользование линейным и числовыми масштабами. 

Курвиметр. Преобразование числового масштаба в натуральный. Измерение 

прямолинейных и криволинейных расстояний на карте. Измерение направлений 

(азимутов) на карте. Транспортир. Определение термина «ориентирование». Виды 

ориентирования на туристских соревнованиях: открытый, маркированный, 

обозначенный и азимутальный маршруты, ориентирование по легенде. 

 

7. Определение расстояний простейшими способами. 

Приближённые измерения на местности. Походные эталоны: средняя длина 

шага, размеры подручных средств (лопаты, топорики, спичечные коробки, 

карандаши и авторучки). Глазомер. Видимый горизонт. Походные дальномеры 

(расстояние между телеграфными столбами, высота телеграфного столба, средняя 
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высота леса и т.д.) Ориентир по аэрофотоснимкам. Определение сторон горизонта 

по Солнцу. Ориентирование по Луне. Две Медведицы. Положение Полярной 

звезды. Ориентирование по местным признакам в лесу и степи. 

Ориентирование  без компаса и карты.  Топография и ориентирование. Компас и 

его устройство. Работа с компасом и картой. Определение по компасу азимута. 

Движение по азимуту. Использование данных современных космических 

технологий при ориентировании на местности. Топография и ориентирование. 

Топографические знаки. Топографическая съёмка местности. Чтение карты. 

Приёмы ориентирования карты. Работа на школьной площадке с компасом и 

картой. Нахождение контрольных пунктов по карте и на местности на время.  

Практические занятия. Определение сторон горизонта с помощью компаса, 

по небесным светилам, местным признакам. Определение направлений по 

заданным азимутам (прямые засечки) и азимутов на заданные ориентиры 

(обратная засечка). Ориентирование карты по компасу. Движение группы по 

заданным азимутам на заданные расстояния. Глазомерная оценка расстояний до 

предметов. 

8. Краеведение.  

История Богородицкого района. Город Богородицк  и его окрестности. 

Наиболее интересные места для проведения походов и экскурсий. 

Географические особенности г. Богородицка и его окрестностей. Охрана 

природы. Краеведческая работа в походе. Краеведческие наблюдения, используя 

данные современных космических технологий, сбор и оформление 

краеведческого материала. Ведение полевого дневника. Географическое 

положение, рельеф и климат Богородицкого района. История заселения и 

освоения территории. Культурное наследие в виде памятников истории, 

архитектуры и зодчества. Практические работы с картами атласа Тульской 

области. Охрана природы. Сохранение природного единства  в зонах отдыха и 

туризма. 

9. Физическая подготовка.  

Туристская техника и спортивное ориентирование. Правила по комплексу 

туристских соревнований. Особенности технической подготовки к различным 

видам соревнований. Контрольно- туристский маршрут, командная и 

индивидуальная техника. Узлы и их назначение. Вязка узлов. Грудная обвязка и 

страховочная система. Приёмы обращения с верёвкой. Подъём 

и спуск спортивным способом. Различные виды переправ и их наведение. 

Страховка и самостраховка. Игры на местности. 
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10.Оформление документации похода. 

Знакомство участников с положением о проведении соревнования по 

спортивному ориентированию и походу. Подача заявки на участие в 

соревнованиях. Сбор справок о состоянии здоровья участников 

команды. Знакомство с правилами организации  и проведения похода  участников 

и их родителей под роспись с предоставлением справок о состоянии здоровья. 

Составление плана похода Оформление походных документов и сметы. Подбор 

картографического материала. 

  

 

1.4. Планируемые результаты 

Предметные: 

1. Расширят и углубят знания, дополняющие школьную программу по 

географии, истории, биологии, ОБЖ, физике, математике, литературе и 

физической подготовки; 

2. Приобретут умений и навыков в работе с картой, компасом; 

3. Приобретут специальных знаний по вопросам туризма и ориентирования, 

доврачебной медицинской помощи. 

Личностные: 

1. Научатся управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и 

взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и 

соревнований; 

2. Станут способны принимать активное участие в организации и 

проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий 

3.Научатся предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из 

спорных ситуаций в процессе игровой и соревновательной деятельности на 

основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим. 

Метапредметные: 

1. Уметь технически и логически мыслить, использовать коммуникативные 

навыки в общении со сверстниками, использовать специальные способности, 

способность работать в команде;  

2. Уметь оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения 

или отсутствия результатов, делать выводы 

 

Раздел 2. «Комплекс организационно-педагогических условий» 

2.1. Календарный учебный график 

Начало учебных занятий для обучающихся – 2.09.2024 

Окончание – 26.05.2025. 
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Продолжительность учебного года – 36 недели.  

Количество часов в год – 72 часа.  

Продолжительность и периодичность занятий: 2 раза в неделю по одному 

академическому часу. 

Промежуточная аттестация: 20-25 мая. 

Выходные дни: 04.11.2024, 01-01.01.2025, 23.02.2025, 08.03.2025, 

01.05.2025, 09.05.2025. 

Объем программы: 72 часа. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Календарно-тематическое планирование составляется для каждой учебной 

группы на учебный период и используется для заполнения журнала педагога 

дополнительного образования (приложение 1). 

 

2.2. Материально-техническое обеспечение 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

2.3.Формы контроля и аттестации 

  
Время Цель проведения Формы контроля 

Входной контроль 

В начале учебного года Определение уровня 

знаний и умений 

обучающихся с целью 

распределения в 

подходящую по уровню 

группу. 

Творческая работа 

Текущий контроль 

В течение всего учебного 

года (в конце 

тематического раздела) 

Определение степени 

освоения обучающимися 

учебного материала. 

Творческая работа 

№ п/п 
Наименование основного оборудования 

 
Количество  

1.  Компас 5 

2.  Палатка 2 

3.  Спальный мешок 10 
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Определение готовности 

к восприятию нового 

материала. Повышение 

ответственности и 

заинтересованности в 

обучении. Выявление 

обучающихся, 

отстающих и 

опережающих обучение. 

Промежуточная аттестация 

В конце учебного года 

(обучения по программе) 

Определение результатов 

обучения. 

Творческая работа 

 

 

2.4. Оценочные материалы 

Оценочные материалы текущего контроля и промежуточного контроля 

являются приложением к дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программе (приложение 2). 

Формы отслеживания и фиксации образовательных результатов:  журнал 

посещаемости, педагогическое наблюдение, соревнования. 

Критерии оценки образовательных результатов по разделам (темам) и 

планируемых оцениваемых параметров метапредметных и личностных 

результатов дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

в рамках  текущего контроля и промежуточного контроля  (приложение 3). 

 

2.5. Методические материалы  

Методы обучения:  наглядный, практичный. 

Дифференцированный подход к занимающимся, учитывая их состояние 

здоровья, физическое развитее, двигательную подготовленность. А также 

значение навыков для самостоятельных занятий.  

Педагогические технологии:  

- проблемное обучение; 

- коллективная система обучения; 

- игровые технологии; 

- здоровьесберегающие технологии и др. 

 

Алгоритм учебного занятия 
Учитывая особенности возрастного, физического и психологического 

развития обучающихся, эффективным является проведение занятия, 

включающего в себя три части: вводную основную и заключительную.  
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Вводная часть занятия (5-10 % от общего времени занятия) направлена на 

создание эмоционального настроя на работу во время учебного занятия. 

Основная часть занятия (70-85 % от общего времени занятия) варьируется в 

зависимости от тематики, цели, настроения, степени готовности обучающихся и 

пр. 

Заключительная часть занятия направлена на подведение итогов, анализа 

деятельности обучающихся на занятии и на мотивацию к дальнейшему обучению. 

Каждая часть занятия предполагает реализацию конкретных задач, 

связанных между собой и направленных на выполнение программы в целом.  

 

2.6. Воспитательный компонент 

Воспитательный потенциал программы: Воспитательный компонент в 

рамках занятий дополнительного образования, независимо от социально-

экономических условий, пользуется повышенным спросом в связи с тем, что 

создает условия для активной самореализации личности детей и подростков, и 

свободы выбора современных творческих направлений, она дает подрастающему 

поколению социально значимую для творческой жизни позитивную цель и 

средств для ее достижения. 

Цель воспитательного компонента программы: воспитание личности и 

создание условий для формирования активной жизнедеятельности обучающихся, 

гражданского самоопределения, развития творческих способностей и 

самореализации, максимального удовлетворения потребностей в 

интеллектуальном, культурном, физическом и нравственном развитии. 

Методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), 

метод положительного примера (педагога и других взрослых, детей); метод 

упражнений(приучения); методы одобрения и осуждения поведения детей, 

педагогического требования (с учётом преимущественного права на воспитание 

детей их родителей (законных представителей), индивидуальных и возрастных 

особенностей детей младшего возраста) и стимулирования, поощрения 

(индивидуального и публичного); метод переключения в деятельности; методы 

руководства и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в 

воспитании; методы воспитания воздействием группы, в коллективе. 

План воспитательной работы приводится в приложении 4. 

 

2.7. Список литературы  

Список литературы для педагогов 

1.Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся 

РФ. – М.: ЦЦЮТур МО РФ, 1995г. 

2.В.И.Тыкул «Спортивное ориентирование» (пособие для руководителей 

кружков и внешкольных учреждений). – М.: «Просвещение», 1990г. 
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3. К.В. Бардин  «Азбука туризма». М., Просвещение, 1973. 

 4. Туризм в школе. – М.: Физкультура и спорт, 1983г. 

5. Ю.С. Константинов «Туристская игротека». - М.: Владос, 2000г. 

6.Организация и проведение слётов и соревнований по пешеходному 

туризму: Методические рекомендации. – М.:ЦРИБ «Турист», 1983г. 

7. А.М.Куприн «Умей ориентироваться на местности». - М.: ДОСААФ, 

1969г. 

8. Организация и проведение спортивного туристского похода. – М.: 

Турист, 1986г. 

9. А.Ю.Остапец «На маршруте туристы- следопыты». М.: «Просвещение», 

1987г. 

10. И.А.Юньев «Краеведение и туризм». М.: Знание, 1974гю 

11. Работа кружка юных туристов в школе: Методические рекомендации.- 

М.: Турист, 1989г. 

12. Ю.Шальков «Здоровье туриста». – М.: Физкультура и спорт, 1987г. 

13. Первая медицинская помощь дома и на улице. Под ред. Профессора В.А. 

Попова. – Ленинград, 1991г. 

Список литературы для учащихся 

1.Правила организации и проведения туристских соревнований учащихся 

РФ. – М.: ЦЦЮТур МО РФ, 1995г. 

2.В.И.Тыкул «Спортивное ориентирование» (пособие для руководителей 

кружков и внешкольных учреждений). – М.: «Просвещение», 1990г. 

3. К.В. Бардин  «Азбука туризма». М., Просвещение, 1973. 

 4. Туризм в школе. – М.: Физкультура и спорт, 1983г. 

5. Ю.С. Константинов «Туристская игротека». - М.: Владос, 2000г. 

6.Организация и проведение слётов и соревнований по пешеходному 

туризму: Методические рекомендации. – М.:ЦРИБ «Турист», 1983г. 

7. А.М.Куприн «Умей ориентироваться на местности». - М.: ДОСААФ, 

1969г. 

8. Организация и проведение спортивного туристского похода. – М.: 

Турист, 1986г. 

9. А.Ю.Остапец «На маршруте туристы- следопыты». М.: «Просвещение», 

1987г. 

10. И.А.Юньев «Краеведение и туризм». М.: Знание, 1974гю 

11. Работа кружка юных туристов в школе: Методические рекомендации.- 

М.: Турист, 1989г. 

12. Ю.Шальков «Здоровье туриста». – М.: Физкультура и спорт, 1987г. 

13. Первая медицинская помощь дома и на улице. Под ред. Профессора В.А. 

Попова. – Ленинград, 1991г. 

 


