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Аналитическая справка по результатам мониторинга   сохранения и 

укрепления здоровья обучающихся  

(в рамках ВСОКО)  

  

 Цель мониторинга:  проанализировать качество организации работы по сохранению и 

укреплению здоровья обучающихся  

     

Одним из приоритетных направлений работы школы является сохранение и укрепление 

здоровья обучающихся, которое включает в себя воспитание здорового образа жизни, соблюдение 

санитарно-гигиенических навыков, профилактику вредных привычек.  

Медицинское обслуживание осуществляется по договору с ГБУЗ «Областная больница г. 

Чебаркуль». Медицинский   кабинет лицензирован, оснащен всем необходимым оборудованием и 

медикаментами, имеется  процедурный кабинет. В здравпункте  медицинский работник отсутствует. 

В качестве источника информации о состоянии здоровья учащихся используются данные АИС 

«Сетевой город. Образование», которая заполняется классным руководителем на основании 

медицинской карты здоровья обучающегося.  

Распределение учащихся по группам здоровья 

Учебный год: 2022/2023 

№ 

п/п 
Группа здоровья 

1-4 классы 
5-9 

классы 

10-11 

классы 

Всего по 

ОО 

Кол-во учащихся по классам 
Кол-

во 
% 

1 Группа 1 - здоровые 139 152 34 325 27,40 

2 Группа 2 - с незначительными отклонениями 308 344 39 691 58,26 

3 

Группа 3 - с хроническими заболеваниями и хорошим 

самочувствием, либо с временными отклонениями в 

состоянии здоровья 

40 56 4 100 8,43 

4 
Группа 4 - с хроническими заболеваниями и плохим 

самочувствием 
2 3 - 5 0,42 

5 
Группа 5 - с хроническими заболеваниями и наблюдаются в 

специальных лечебницах 
- - - 0 0 

  



Распределение учащихся по группам здоровья 
Учебный год: 2021/2022 

Дата: 31.08.22 

№ 

п/п 
Группа здоровья 

1-4 

классы 

5-9 

классы 

10-11 

классы 

Всего по 

ОО 

Кол-во учащихся по классам 
Кол-

во 
% 

1 Группа 1 - здоровые 77 120 10 207 17,51 

2 Группа 2 - с незначительными отклонениями 185 166 9 360 30,46 

3 

Группа 3 - с хроническими заболеваниями и хорошим 

самочувствием, либо с временными отклонениями в 

состоянии здоровья 

25 24 2 51 4,31 

4 
Группа 4 - с хроническими заболеваниями и плохим 

самочувствием 
- 1 - 1 0,08 

5 
Группа 5 - с хроническими заболеваниями и наблюдаются 

в специальных лечебницах 
- 1 - 1 0,08 

 

Распределение учащихся по группам здоровья 
Учебный год: 2020/2021 

Дата: 31.08.21 

№ 

п/п 
Группа здоровья 

1-4 

классы 

5-9 

классы 

10-11 

классы 

Всего по 

ОО 

Кол-во учащихся по классам 
Кол-

во 
% 

1 Группа 1 - здоровые 116 96 5 217 18,99 

2 Группа 2 - с незначительными отклонениями 259 118 - 377 32,98 

3 

Группа 3 - с хроническими заболеваниями и хорошим 

самочувствием, либо с временными отклонениями в 

состоянии здоровья 

32 19 3 54 4,72 

4 
Группа 4 - с хроническими заболеваниями и плохим 

самочувствием 
- 1 - 1 0,09 

5 
Группа 5 - с хроническими заболеваниями и наблюдаются 

в специальных лечебницах 
1 - - 1 0,09 

 

 



 
 

В последние годы увеличилось количество детей, относящихся к первой группе (здоровые) 

здоровья на 9,89%. Увеличилось количество учащихся, относящихся ко второй  группе (с 

незначительными отклонениями здоровья) на 27,8%. Увеличился процент обучающихся 3 группы, с 

хроническими заболеваниями и хорошим самочувствием, либо с временными отклонениями в 

состоянии здоровья 4,12 %. 0,3% детей с 4 группой здоровья (с хроническими заболеваниями и 

плохим самочувствием). Обучающихся с хроническими заболеваниями и наблюдающихся в 

специальных лечебницах на 2022-2023 уч.год нет.  

На основании  данных  медицинского осмотра детей формируются группы 

здоровья для занятий на уроках физкультуры. 

Распределение учащихся по физкультурным группам 
Учебный год: 2022/2023 

№ п/п Физкультурная группа 

1-4 классы 5-9 классы 10-11 классы Всего по ОО 

Кол-во учащихся по классам Кол-во % 

1 ЛФК 1 1 - 2 0,17 

2 Освобождённая 4 1 1 6 0,51 

3 Основная 432 481 84 997 84,06 

4 Подготовительная 55 93 9 157 13,24 

5 Специальная - 1 - 1 0,08 

 

 

Реализации ФГОС для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья осуществляется в 

рамках психолого- педагогическое сопровождение обучающихся педагогом-психологом. В МБОУ 
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«СОШ №1» обучается 4 детей-инвалидов, 25 обучающихся с ОВЗ, из них на домашнем обучении 

находятся – 2 обучающихся  

  

Распределение учащихся по типам ограничений возможностей здоровья 
Учебный год: 2022/2023 

№ п/п Типы ОВЗ 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 Всего по ОО 

Кол-во учащихся по классам Кол-во % 

1 I вид (глухие) - - - - - - - - - - - 0 0 

2 II вид (слабослышащие) - - - - - - - - - - - 0 0 

3 III вид (слепые) - - - - - - - - - - - 0 0 

4 IV вид (слабовидящие) - - - - - - - - - - - 0 0 

5 V вид (нарушение речи) 2 - - - - - - - 1 - - 3 0,25 

6 VI вид (нарушения опорно-двигательного аппарата) - - - - - - - - - - - 0 0 

7 VII вид (ЗПР) 3 - - 2 4 - 4 5 4 - - 22 1,85 

8 VIII вид (умственно отсталые) - - - - - - - - - - - 0 0 

9 РАС (расстройство аутистического спектра) - - - - - - - - - - - 0 0 

10 СЗ (соматические заболевания) - - - - - - - - - - - 0 0 

11 сложный дефект - - - - - - - - - - - 0 0 

12 социально-педагогические показания - - - - - - - - - - - 0 0 

 

Количество привитых  по графику национальных прививок 

  обучающиеся  педагоги  

Дифтерия, столбняк  98,8%  95,9 %  

корь, паротит, краснуха  99,1%  92,8 %  

грипп  61,7%  93,8 %  

гепатит В  100 %  97,9 %  

полиомиелит  95,5%  0%  

 

Оценка заболеваемости обучающихся, педагогических и других работников 

Заболевание  Доля заболевших учащихся  Доля заболевших педагогов и 

других работников  



ОРЗ  58,8 %  14,2 %  

бронхит  1,5 %  0%  

пневмония  0%  0%  

грипп  0%  0%  

     

Выводы:  

Значительное снижение доли заболевших обучающихся и сотрудников школы ОРВИ и отсутствие 

заболеванием гриппом  является  результатом вакцинации против гриппа 61,7% обучающихся и 93,8 

% педагогов ( не привиты 6,2 % педагогов  имеют медотводы).  

 

Рекомендации:  

1. Учителям — предметникам активнее использовать здоровьесберегающие технологии в учебном 

процессе (физкультминутки, тренинги, игры, групповые занятия и т.д.)  

2. Внеурочную деятельность направить на увеличение доли физической активности для  укрепление 

здоровья, в первую очередь младших школьников.  

3.Проводить систематический анализ вовлечения обучающихся в физкультурнооздоровительную и 

спортивную работу во внеурочное время (ответственные — заместитель директора по 

воспитательной работе).  

4.Проводить профилактическую работу среди учащихся с целью снижения заболеваемости и 

искоренения вредных привычек (ответственные — классные руководители, медицинский работник 

школы).  

5.Проводить разъяснительную работу со всеми категориями  участников образовательного процесса 

по активному участию в сдаче норм ГТО  

  

  

 

 

Исполнитель:  заместитель директора   

по учебно-воспитательной работе   

Е.С. Попова, т. 83516824963 

  


