
ПЛАН 

работы методического объединения учителей физической 

культуры и ОБЗР                                                                          

на 2024-2025 учебный год 

 

Цели: 

1. Повышение познавательной активности обучающихся по предметам данного 

МО. 

2. Внедрение в учебный процесс новых учебно-методических материалов, работа 

МО по ФГОС. 

3. Формирование профессиональной компетентности педагога через освоение 

современных образовательных технологий и системно – деятельностного 

подхода в обучении. 

4. Совершенствование методов работы учителей МО. 

Задачи: 

1. Формировать систему воспитания здорового образа жизни 

школьников. 

2. Совершенствовать качество современного урока, повышать его 

эффективность и направленность на сохранение здоровья учащихся и 

формирование жизненных компетенций. 

3. Развивать профессиональную компетентность учителей через 

активное участие в работе школьного МО, районного МО, 

практических семинаров, педагогических конкурсов. 

4. Совершенствовать работу учителей МО с разными категориями 

учащихся на основе личностно-ориентированного и системно-

деятельностного подходов. 

5. Продолжать работу с одарёнными детьми и организовать 

целенаправленную работу со слабоуспевающими учащимися через 

индивидуальные задания. 

6. Совершенствовать организацию системной подготовки к сдаче норм ГТО 

7. Повышать качество знаний учащихся по предметам (физическая культура и ОБЖ) 

через использование рациональных методов, приёмов и технологии обучения, 

воспитания.



План работы МО учителей физической культуры, и ОБЗР  

на 2024- 2025 уч. Год 

 

№ заседаний Вопросы для обсуждения Ответственный Дата 

Заседание №1 1. Проанализировать, как 
реализован план 
методической работы на 
предыдущий учебный год, 
Определить основные 
проблемы, пути выхода, 
наметить мероприятия, 
направленные на повышение 
качества образования.  

2. Обсуждение и утверждение 
плана работы МО на новый 
учебный год. Определить 
цели, задачи, направления 
работы. 

3. Обсудить проведение 

стартовой диагностики в 1х, 

5-х и 10-х классах. 

4. Внести необходимые 

коррективы в рабочие 

программы. 
5. Утвердить календарный 

план физкультурно-
оздоровительных и 
спортивно-массовых 
мероприятий на учебный 
год. 

 

Руководитель 

МО 

 

Учителя МО 

 

  Учителя ФК 

 

 

 

 

 

Учителя МО 

 

август 

Заседание №2 1.Организовать 

взаимопосещение уроков 

педагогами для обмена 

опытом и повышения уровня 

профессионального 

мастерства  

2.Подготовка к проведению 

школьного этапа 

предметной олимпиады по 

физкультуре и ОБЖ 

3.Обсуждение результатов 

стартовых диагностических 

работ для 1-х, 5-х и 10-х 

классов 

Руководитель 

МО 

 

 

Учителя МО 

 

 

 

Учителя ФК 

 

 

 

Учителя МО 

 

октябрь 



4.Работа с одаренными детьми. 

Подготовка к 

муниципальному этапу 

всероссийской олимпиады 

школьников. 

 

 

 

 

 

Заседание №3 1.Проанализировать 

результаты муниципального 

этапа Всероссийской 

олимпиады школьников. 

2.Итоги I триместра. 

3.Обсуждение участия в 

школьной методической 

неделе. 

4.Повысить уровень 

профессиональной 

компетентности педагогов. 

Провести бинарные уроки, 

уроки в нетрадиционной 

форме и т. п. Обменяться 

опытом 

 

  Учителя МО 

 

 

 

ноябрь 

Заседание №4 1.Обсуждение проведения 

предметной недели. 

2.Подведение итогов участия в 

муниципальных 

соревнованиях по лыжным 

гонкам.  

3.Подведение итогов II 

триместра и I полугодия. 

4.Подготовить и провести 

мероприятия в рамках 

предметной недели. 

5.Проанализировать 

школьную систему 

оценивания. Выявить риски 

и дефициты действующей 

системы оценивания. 

 

Руководитель 

МО 

 

 

 

 

Учителя ФК и 

ОБЖ 

Учителя ФК 

 

 

 

Учителя МО 

март 

Заседание №5 1.Подведение итогов года по 

успеваемости учащихся и 

выполнению программы. 

2.Анализ (итоги) участия в 

президентских играх. 

3.Подготовка к 

Учителя МО 

 

 

Учителя ФК  

 

 

апрель 



легкоатлетической эстафете. 

4.Обсудить проект перечня 

учебников и учебных 

пособий на 2025/26 учебный 

год.  

 

 

 

Заседание №6 1.Анализ работы МО за 2024- 

2025 уч.г 

2.Подведение итогов работы 

МО учителей физической 

культуры и ОБЖ. 

3.Рассмотрение рабочих 

программ по предметам на 

новый учебный год 

4.Подготовить отчет об 

участии педагогов ШМО в 

предметной неделе. 

Руководитель 

МО 

Руководитель 

МО 

 

 

Учителя МО 

май 

 


