
Выписка из Основной образовательной программы 

начального общего образования 

3.1. Учебный план начального общего образования МБОУ «СОШ 

№1» 

Учебный план МБОУ «СОШ №1», реализующий образовательную 

программу начального общего образования (далее — учебный план), 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

 фиксирует общий объѐм нагрузки, максимальный объѐм аудиторной 

нагрузки обучающихся; 

 состав и структуру предметных областей; 

 распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и 

учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов ее реализации. 

Содержание образования  при получении  начального общего 

образования реализуется преимущественно за счѐт введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы в МБОУ «СОШ №1» и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 

современного начального общего образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях основного общего образования, их приобщение 

к информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

Часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано 

на: 

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов (русского языка) обязательной части 

При проведении занятий по иностранному языку осуществляется 

деление классов на группы с учѐтом норм по предельно допустимой 

нагрузке групп. 

В МБОУ «СОШ №1» для реализации основной образовательной 

программы начального общего образования определена 5-дневная учебная 

неделя. 

Для обучающихся максимальная продолжительность учебной недели 

составляет 5 дней. 

Продолжительность учебного года начального общего образования 

составляет 33 недели. Количество учебных занятий за 4 учебных года 

составляет 2970 часов (менее 2904 часов и более 3345 часов).  



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель.  

Продолжительность урока составляет: 

в 1 классе – 35-40 минут; 

во 2-4 классах – 40-45 минут. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план начального общего образования 

МОУ СОШ №1 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 

и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы религиозной 

культуры и светской 

этики
 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

21 23 23 23 90 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №1» составляется в расчѐте на каждый 

учебный год.  

 



Учебный план  

на 2016-2017 учебный год 

Образовательные  

области 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

1а 1б 1в 1г 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное  

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный  

язык 

- - - - - 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 20 20 20 20 80 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Филология Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

21 21 21 21 84 

 

  

 

 

 

 

 



Образовательные  

области 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

2а 2б 2в 2г 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное  

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный  

язык 

2/2 2/2 2/2 2/2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Филология Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

23 23 23 23 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательные  

области 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

3а 3б 3в 3г 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное  

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный  

язык 

2/2 2/2 2/2 2/2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

- - - - - 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Филология Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

23 23 23 23 92 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Образовательные  

области 

Учебные  

предметы 

 

Классы 

 

Количество часов 

в неделю 

Всего 

4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное  

чтение 

3 3 3 3 12 

Иностранный  

язык 

2/2 2/2 2/2 2/2 8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

Основы 

религиозной 

культуры и 

светской этики 

1 1 1 1 4 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное  

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая  

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 22 22 22 22 88 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 4 

Филология Русский язык 1 1 1 1 4 

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

23 23 23 23 92 

 


