
Учебный план МБОУ «СОШ №1» (начальная школа) 

Учебный план начального общего образования (далее – учебный план) МБОУ 

«СОШ№1» определяет перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся.   

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, 

которое обеспечивает достижение важнейших целей современного начального 

общего образования с учётом реализации национальных региональных и 

этнокультурных особенностей: 

− гражданско-патриотическое и духовно-нравственное воспитание 

обучающихся, формирование основ российской гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину, российский народ, историю России и своего региона; 

осознание своей этнической и национальной принадлежности; формирование 

ценностей многонационального российского общества; формирование 

гуманистических и демократических ценностных ориентаций; 

− удовлетворение образовательных потребностей школьников и их родителей 

(законных представителей) по достижению обучающимися планируемых результатов 

освоения Основной образовательной программы начального общего образования; 

− формирование готовности к продолжению образования на последующих 

уровнях общего образования; 

− сохранение и укрепление физического и психического здоровья обучающихся, 

обеспечение их безопасности, эмоционального благополучия; формирование основ 

здоровьесберегающей учебной культуры – умения организовывать успешную 

учебную работу; 

− развитие способностей обучающихся с учётом их индивидуальных 

особенностей; сохранение и поддержка индивидуальности каждого ребёнка. 

     В учебном плане представлены предметные области, которые конкретизируются 

учебными предметами: 

− Русский язык и литературное чтение (учебные предметы: русский язык и 

литературное чтение); 

− Иностранный язык (учебный предмет: английский язык); 

− Математика и информатика (учебный предмет: математика); 

− Обществознание и естествознание (Окружающий мир) (учебный предмет: 

окружающий мир); 

− Основы религиозных культур и светской этики (учебный предмет: основы 

религиозных культур и светской этики: учебные модули «Основы 

православной культуры»; «Основы религиозных культур народов России»; 

«Основы светской этики»); 

− Искусство (учебные предметы: изобразительное искусство, музыка); 

− Технология (учебный предмет: технология); 

− Физическая культура (учебный предмет: физическая культура). 



Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

удовлетворяющих различные интересы обучающихся, в том числе этнокультурные. 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года (май) в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. Промежуточная 

аттестация в первых классах проводится в форме встроенного педагогического 

наблюдения, во вторых-четвёртых классах - по всем учебным предметам по 

результатам текущего контроля успеваемости по триместрам в форме учёта текущих 

образовательных результатов и выводится как среднее арифметическое трех 

триместровых отметок, округленное по законам математики до целого числа. Сроки 

проведения промежуточной аттестации май учебного года. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 33 учебные недели в 1 классе и 34 учебные недели во 2 – 4 

классах. Учебный год делится на три триместра продолжительностью 10 – 11,5 

учебных недель. Каждый триместр делится на 2 модуля. Модули и триместры 

разделены каникулами. 

Учебная нагрузка и режим занятий обучающихся определены в соответствии с 

действующими санитарными нормами: 

максимальная нагрузка обучающихся: при 5-дневной учебной неделе в 1-х 

классах – 21 час, во 2-4-х классах – 23 часа;  

продолжительность дневной суммарной нагрузки: – 1 класс – 4 урока (2 часа 

урока физической культуры);   

 – 2 – 4 классы – 5   уроков (2 часа физкультуры). 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 

часов и более 3345 часов. 

Основная образовательная программа начального общего образования МБОУ 

«СОШ №1» включает один учебный план. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 1 -4 класс 

МБОУ «СОШ №1» 

 

Предметные области 

Учебные 

предметы 

 

Классы /кол-во 

часов в неделю  

Всего 

I II III 

 

IV 

Количество часов 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное чтение 
Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский язык) 
– 2 2    2 6 

Математика и 

информатика Математика 
4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики ОРКСЭ 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Технология Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 0 3 

Учебные недели 
33 34 34 34 135 

Всего часов 
693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 
21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими 

санитарными правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 



Учебный план МБОУ «СОШ №1» 

(недельный) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

I II III  IV 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5  5  5  

Литературное 

чтение 4  4  4  4  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (английский)    2  2  2  

Математика и 

информатика Математика 4 1 4 1 4 1 4  

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий мир 

2  2  2  2  

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики        1  

Искусство 

Музыка 1  1  1  1  

Изобразительное 

искусство 1  1  1  1  

Технология Технология 1  1  1  1  

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 2  2  2  2  

Итого  20  22  22  23 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений   1   1   1   0 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 21 23 23 23 


