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Выписка из основной образовательной программы основного общего 

образования МБОУ «СОШ №1», утверждённой приказом директора от 

31.08.2018г. №426-Д  

 

Учебный план основного общего образования (далее – учебный план) 

обеспечивает: 

 введение в действие и реализацию требований Стандарта;  

 определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся;  

 состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  

Основная образовательная программа основного общего образования (МБОУ 

«СОШ №1») включает один учебный план, входящий в состав ООП.  

Учебный план разрабатывается в соответствии с требованиями 

нормативных документов: 

1. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от17.12.2010 г. № 1897 (в ред. Приказов Минобрнауки России от 29.12.2014 г. 

№ 1644,от 31.12.2015 г. № 1577) «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011г. №19644). 

2. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 29.12.2010 № 189 (ред. от 25.12.2013 г.) «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях» (Зарегистрировано в Минюсте России 03.03.2011 г. № 19993), (в 

ред. Изменений № 1, утв. Постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.06.2011 № 85. Изменений № 2, 

утв. Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 25.12.2013 г. № 72, Изменений № 3, утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

24.11.2015 г. № 81).  

Ученый план разрабатывается с учетом Примерной основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть примерного учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей для всех имеющих по данной 

программе государственную аккредитацию образовательных организаций, 

реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 
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родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

образовательной организации. 

В учебный план МБОУ «СОШ №1» входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы:  

 филология (русский язык, литература); 

 иностранный язык (иностранный язык); 

 общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 математика и информатика (математика, информатика); 

 основы духовно-нравственной культуры народов России (Реализуется во 

внеурочной деятельности); 

 естественнонаучные предметы (физика, биология, химия); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

используется для: 

 увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части: 5 классы – русский язык, информатика, 

обществознание; 6 классы – информатика, биология; 7 классы – русский язык, 

математика, биология; 8 классы – математика, технология; 9 классы – 

математика, обществознание; 

 ведения специально разработанных элективных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные: русский язык, литература, иностранный язык, математика, 

информатика, история, обществознание, география, физика, химия, биология. 

Конкретные предметы и количество часов на обучение определяется 

участниками образовательного процесса ежегодно в соответствии с их 

потребностями и возможностями.  

 ведения индивидуально-групповых занятий (ИГЗ) с различными целями: 

ликвидация пробелов в знаниях, подготовка к предметным олимпиадам, 

мониторингам различных уровней и иных потребностей участников 

образовательных отношений. ИГЗ осуществляются в соответствии с 

Положением об организации и проведении индивидуально-групповых занятий.  

В интересах детей, с участием обучающихся и их семей, могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание 

учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Аудиторная недельная нагрузка обучающегося составляет: 

 

Класс(ы) 
Аудиторная недельная нагрузка 

6-дневная учебная неделя 

5 не более 32 часов 

6 не более 33 часов 
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7 не более 35 часов 

8-9 не более 36 часов 

 

Учебный план МБОУ «СОШ №1» определяет общий объем нагрузки, 

количество учебных занятий за 5 учебных лет составляет 5676 часов, что не 

выходит за рамки нормы, т.е. не менее 5267 часов и не более 6020 часов.  
 

Учебный план (недельный) 

основного общего образования МБОУ «СОШ №1» 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык Иностранный язык 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5 5 5 5 25 

Информатика 
  1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 
2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   1 1 2 

Физическая культура 

3 3 3 3 3 15 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Реализуется во внеурочной 

деятельности 

 

Итого 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 5 4 5 4 4 22 

Филология Русский язык 1  1   2 

Математика и 

информатика 

Математика   1 1 1 3 

Информатика 1 1    2 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 

1    1 2 

Естественно-

научные предметы 

Биология 

 1 1   2 
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Технология Технология    1  1 

Элективные курсы по выбору   1 2 2 5 

ИГЗ 2 2 1    

Фактическая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 35 36 36 172 

 

Учебный план (годовой) 

основного общего образования МБОУ «СОШ №1»  

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть  

Филология Русский язык 165 198 132 99 99 693 

Литература 99 99 66 66 99 429 

Иностранный язык Иностранный язык 
99 99 99 99 99 495 

Математика и 

информатика 

Математика 
165 165 165 165 165 825 

Информатика 
  33 33 33 99 

Общественно-

научные предметы 

История 
66 66 66 66 99 363 

Обществознание  33 33 33 33 132 

География 33 33 66 66 66 264 

Естественно-

научные предметы 

Физика   66 66 99 231 

Химия    66 66 132 

Биология 33 33 33 66 66 231 

Искусство Музыка 33 33 33 33  132 

Изобразительное 

искусство 33 33 33 33  132 

Технология Технология 
66 66 66 33  231 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 
   33 33 66 

Физическая культура 

99 99 99 99 99 495 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Реализуется во внеурочной 

деятельности 

 

Итого 891 957 990 1056 1056 4950 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 165 132 165 132 132 561 

Филология Русский язык 33  33   66 

Математика и 

информатика 

Математика   33 33 33 99 

Информатика 33 33    66 

Общественно-

научные предметы 

Обществознание 

33    33 66 

Естественно-

научные предметы 

Биология 

 33 33   66 

Технология Технология    33  33 
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Элективные курсы по выбору   33 66 66 165 

ИГЗ 66 66 33   165 

Фактическая недельная нагрузка 1056 1089 1155 1188 1188 5676 

Максимально допустимая недельная нагрузка 1120 1155 1225 1295 1260 6020 

 

Промежуточная аттестация проводится в конце учебного года (май) в 

соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 

Промежуточная аттестация в 5-9 классах по всем учебным предметам 

проводится по результатам контроля успеваемости по триместрам в форме 

учета текущих образовательных результатов и выводится как среднее 

арифметическое триместровых отметок, округлённое по законам математики до 

целого числа.  

Сроки проведения промежуточной аттестации май учебного года. 

 

 

 

 

 

 

 

 


