
 



Приложение №1 

 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

при пятидневной учебной неделе по обновлённому ФГОС 
 

Предметные области 

 

Учебные предметы  

  

Количество часов в 

неделю 
Всег

о классы 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство  

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология  Технология  1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Всего часов 693 759 759 759 2970 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  

21 23 23 23 90 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООП СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

Предметная 

область  

Учебный предмет  Количество часов в неделю  

5 

а  

5 

б  

5 

в  

5 

г  

6 

а  

6 

б  

6 

в  

6 

г  

7 

а  

7 

б  

7 

в  

7 

г  

8 

а  

8 

б  

8 

в  

8 

г  

9 

а  

9 

б  

9 

в  

9 

г  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5  5  5  5  6  6  6  6  4  4  4  4  3  3  3  3  3  3  3  3  

Литература  3  3  3  3  3  3  3  3  2  2  2  2  2  2  2  2  3  3  3  3  

Иностранные языки  Иностранный язык 

(английский язык )  

3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

Математика и  

информатика  

Математика  5  5  5  5  5  5  5  5  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  

Алгебра  0  0  0  0  0  0  0  0  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  3  

Геометрия   0  0  0  0  0  0  0  0  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Вероятность и 

статистика   

0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Информатика   1 * 1*  1*  1*  1*  1*  1*  1*  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Общественно 

научные предметы  

История  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  3  3  3  3  

Обществознание  1*  1*  1*  1*  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  2  2  2  2  

География  1  1  1  1  1  1  1  1  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  0  0  0  0  0  0  0  0  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Химия  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  2  2  2  2  2  2  2  2  

Биология  1  1  1  1  1  1  1  1  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Искусство  Изобразительное   

искусство  

1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  

Музыка  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  0  0  0  0  

Технология  Технология  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  0  0  0  0  

Физическая  

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая  

культура  
2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  2  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  0  1  1  1  1  1  1  1  1  



Основы духовно- 

нравственной культуры народов России   

1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  1  

Итого  29  29  29  29  30  30  30  30  32  32  32  32  33  33  33 

  

33 

  

33  33  33  33  

ИТОГО недельная нагрузка  29  29  29  29  30  30  30  30  32  32  32  32  33  33  33 

  

33  33  33 

  

33  33  

Количество учебных недель  33  33  33  33  33  33  33  33  33  33  33 

  

33  33 33  33  33 

  

33  33 

  

33  33  

Всего часов в год  957  957  957  957  990  990  990  990  1056  1056 

  

1056 

  

1056 

  

1089 

  

1089 

  

1089  1089  1089 

  

1089 

  

1089 

  

1089 

  

 
* часть, формируемая участниками образовательных отношений



ЭЛЕКТИВНЫЕ КУРСЫ ДЛЯ 11-Х КЛАССОВ 

НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 

Элективные курсы по выбору обучающихся в 2022-2023 учебном году 

проводятся по следующим учебным предметам: 

 

№ Учебный 

предмет 

Класс  Количес

тво 

часов в 

неделю 

Всего 

часов  

 

Типология 

элективного 

курса 

ФИО 

учителя 

1 Математика  11а, 11б 2 ч.  66 ч. Предметно-

ориентированный 

Нежданова 

О.Л. 

2 Литература   11а, 11б 2 ч. 66 ч. Предметно-

ориентированный 

Злобина 

Е.В. 

3 История  11а, 11б 2 ч. 66 ч. Предметно-

ориентированный 

Васильева 

А.В. 

4 Обществознание  11а, 11б 2 ч. 66 ч. Предметно-

ориентированный 

Васильева 

А.В. 

5 Физика  11а, 11б 2 ч. 66 ч. Предметно-

ориентированный 

Овдина 

Е.А. 

6 Химия  11а, 11б 2 ч. 66 ч. Предметно-

ориентированный 

Домнарева 

Е.В. 

7 Биология  11а, 11б 2 ч. 66 ч. Предметно-

ориентированный 

Попова 

Е.С. 

8 Информатика  11а, 11б 2 ч. 66 ч. Практико-

ориентированный 

Выдрина 

Ю.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение №2 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВЕНЬ НАЧАЛЬНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД  

 
Курсы внеурочной 

деятельности 

Направления развития личности: 

Духовно-

нравствен 

ное 

Общеинтел 

лектуальное 

Общекуль 

турное 

Социаль 

ное 

Спортивно-

оздоровитель 

ное 

«Разговоры о важном» + + + +  

«В здоровом теле – 

здоровый дух». 

   + + 

«ПроСвет» + + + +  

«Я и интересные люди 

Южного Урала» 

+ + + +  

«Практическая 

экология младших 

школьников» 

   +  

«Умники и умницы»  + + +  

«Здоровейка»     + 

«Проектная 

деятельность» 

+  +   

«Финансовая 

грамотность» 

 +  +  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 
Курс внеурочной деятельности Количество часов 

по классам 

ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

«Разговоры о важном» 1  1 1 3 

«Здоровейка»    1 1 2 

«Умники и умницы»   

  

 1 1 2 

«Я и интересные люди Южного Урала» 1  1   2 

«ПроСвет» 1 
 

  1 

«В здоровом теле – здоровый дух» 1    1 

«Практическая экология для младших 

школьников» 

1   1 

«Проектная деятельность»     1 1 

«Финансовая грамотность»  1 1 2 

 Итого в параллели 5 5 5 15 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности (годовой) 

 
Курс внеурочной деятельности Количество часов 

по классам 

ΙΙ ΙΙΙ ΙV всего 

«Разговоры о важном» 33 33 33 99 

«Здоровейка» 0 33 33 66 

«Умники и умницы» 0 33 33 66 

«Я и интересные люди Южного Урала» 33 33 0 66 

«ПроСвет» 33 0 0 33 

«В здоровом теле – здоровый дух» 33 0 0 33 

«Практическая экология для младших 

школьников» 

33 0 0 33 

«Проектная деятельность» 0 0 33 33 

«Финансовая грамотность» 0 33 33 66 

 Итого в параллели 165 132 165 462 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВЕНЬ ОСНОВНОГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Направления развития личности: 

Духовно-

нравственное 

Общеинтел-

лектуальное 

Общеку-

льтурное 
Социальное 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Разговоры о 

важном» 

+ + + +  

«Готов к труду и 

обороне»  

    + 

«Основы 

медиабезопасности» 

   +  

«Я человек»  + + + +  

«Основы проектной 

деятельности» 

+ + + +  

«Моя безопасность»    +  

«Финансовая 

грамотность» 

 +    

Примечание: Спортивно-оздоровительное направление реализуется через спортивные 

школьные мероприятия и через занятия в учреждениях дополнительного образования 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Реализуемая рабочая программа 
Количество часов по классам 

VΙ VΙΙ VΙΙΙ IX всего 

«Разговоры о важном» 4 4 4 4 16 

«Готов к труду и обороне»  2 2 2 2 8 

«Основы медиабезопасности» 1 1 1 1 4 

«Я человек»  1 1 1 1 4 

«Основы проектной деятельности» 1 1 1 1 4 

«Моя безопасность» 1 1 1 1 4 

«Финансовая грамотность» 4 4 - - 8 

Итого в параллели 14 14 10 10 48 

Итого в классе 3,5 3,5 2,5 2,5  

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

 

Реализуемая рабочая программа 
Количество часов по классам 

VΙ VΙΙ VΙΙΙ IX всего 

«Разговоры о важном» 132 132 132 132 528 

«Готов к труду и обороне»  66 66 66 66 264 

«Основы медиабезопасности» 33 33 33 33 132 

«Я человек»  33 33 33 33 132 

«Основы проектной деятельности» 33 33 33 33 132 

«Моя безопасность» 33 33 33 33 132 

«Финансовая грамотность» 60 132 - - 192 

Итого в параллели 390 462 330 330 1512 

Итого в классе 115,5 115,5 82,5 82,5  



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА УРОВЕНЬ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ НА 2022-2023 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

Курсы 

внеурочной 

деятельности 

Направления развития личности: 

Духовно-

нравственное 

Общеинтел-

лектуальное 

Общеку-

льтурное 
Социальное 

Спортивно-

оздоровитель

ное 

«Разговоры о 

важном» 

+ + + +  

«Готов к труду и 

обороне»  

    + 

«Поговорим о 

жизни» 

+ + + +  

«БЛАГОтворите

ли» 

+   +  

Примечание: Спортивно-оздоровительное направление реализуется через спортивные 

школьные мероприятия и через занятия в учреждениях дополнительного образования 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Реализуемая рабочая программа 
Количество часов по классам 

X XI всего 

«Разговоры о важном» 2 2 4 

«Готов к труду и обороне»  2 2 4 

«Поговорим о жизни» 1 2 3 

«БЛАГОтворители» 1 - 1 

Итого в параллели 6 6 12 

Итого в классе 3 3  

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

 

Реализуемая рабочая программа 
Количество часов по классам 

X XI всего 

«Разговоры о важном» 66 66 132 

«Готов к труду и обороне»  66 66 132 

«Поговорим о жизни» 33 66 99 

«БЛАГОтворители» 33 - 33 

Итого в параллели 198 198 396 

Итого в классе 99 99  

 

 


