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ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ  

текущей аттестации 
Предмет: Физическая культура  

Программа: Школа России 
Класс: 1 

Методические рекомендации 

по нормам объёма и оценки знаний умений и навыков учащихся при проверке 
письменных работ учащихся первой ступени образования. 

 
Для составления рекомендаций использованы: 

 письмо Министерства общего и профессионального образования РФ «Контроль и 
оценка результатов обучения в начальной школе» № 1561/14-15 от 19.11.1998 г. 

 информация из газеты «Начальная школа» № 4 1997 г.  

 журнал «Завуч школы» 5/2003  

 письмо МО РФ № 14-51- 140/13 от 21.05 2004 г. 

 журнал «Управление начальной школой» №3 2016 г.  

 письмо МО РФ № 14-51- 140/13 от 21.05 2004 г. 

 Модельная региональная ООП НОО 

Способы физкультурной деятельности 

1 класс  

Проверяемый способ действия 
Умение отбирать упражнения для комплексов утренней зарядки и 

физкультминуток и выполнять их в соответствии с изученными правилами . 

Практические знания и умения позволяющие оценить уровень  
сформированности действия 

Внимательно посмотри на картинки с различными физическими упражнениями. 
Подумай,  какие упражнения можно проводить во время физкультминуток. Составь из 

выбранных упражнений комплекс физкультминутки, расставь эти упражнения в 
правильном порядке.  Проведи этот комплекс физкультминутки со своими 
одноклассниками.  

А.      И.П. – О. С.  

                    1 - руки согнуть к груди;            

                    2 - руки выпрямить в сторону; 

                    3 – руки поднять вверх               

                    4 – И.П.(следить за осанкой).          

                                                    
Б.      И.П. – О. С. ходьба на месте, переходящая в спокойный бег, затем в  ходьбу       

(следить за дыханием).  

                                                    
В.          И.П. – О.С. Прыжки через короткую скакалку.  



                                                          
Г.           И.П. – стойка ноги врозь, руки на пояс 

                    1 –  наклон вправо  

                    2 - И.П. 

                    3 – наклон влево  

                    4 – И.П. (следить за осанкой)  

                                                  
Д.                И.П. – стойка ноги врозь, руки в стороны. 

                    1, 2, 3, 4 –  мельница (ноги в коленях не сгибать).  

                                                    
 

Е.                 И.П. – О.С  приседание. 

                                 
Ж.                И.П. Лежа на коврике, руки в стороны; 

1 – поднять правую ногу (носок тянуть, нога прямая);  

              2 -    И.П.; 

                        3, 4 – тоже левой. 

                             

      З.                И.П. Лежа на спине, ноги согнуты в коленях, руки вниз; «Велосипед».  

                                    
И.                И.П. – О.С. 

1 -  руки за голову; 
2 -  руки в стороны; 

             3 -     руки вверх; 

                              4 –     И.П. 



                            
К.                И.П. – сидя за партой; пальчиковая гимнастика. 

                             
     Л.                  И.П. – стойка, руки на пояс.  

1 – поднять правую ногу; 
2 -    носок на себя; 

                                3    -    носок вытянуть; 
                                4     -   И.П. 

                                5 – 8 тоже левой ногой. 

                            
Способы фиксации результатов практической работы 

 
Результат выполнения задания первой части (выбор упражнений для проведения 

физкультминутки в классе) заносится в таблицу 1, выполнение задания второй части 
(самостоятельное проведение физкультминутки с одноклассниками) заносится в 
таблицу 2. 

 
Первая часть задания 

Таблица 1. 

Фамилия,  имя Количество правильно выбранных 

упражнений, оценка 

5 – 6 упр. 

5 баллов 

3 – 4 упр. 

4 балла 

менее 3 упр. 

3 балла 

    

    

    

 
Вторая часть задания 

Таблица 2. 

 
 
 

Фамилия, имя 

Структура 

упражнения,  

баллы 

Команды,  

баллы 

Техника выполнения, 

баллы 

«5» «4» «1» «5» «4» «1» «5» «4» «1» 



 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

Ч
ет

к
о
 в

ы
р
аж

ен
н

о
е 

н
ач

ал
о
 

 и
 о

к
о
н

ч
ан

и
е 

Н
ет

  
ч

ет
к
о
 в

ы
р
аж

ен
н

о
го

 

н
ач

ал
а 

 и
 о

к
о
н

ч
ан

и
я 

О
тс

у
тс

тв
у
ет

 

п
о
сл

ед
о
в
ат

ел
ьн

о
ст

ь 

 в
ы

п
о
лн

ен
и

я 
эл

ем
ен

то
в
 

Ч
ёт

к
и

е,
 п

р
ав

и
л
ьн

ы
е 

Н
е 

у
в
ер

ен
н

о
, 

ти
х
о 

К
о
м

ан
д
ы

 н
е 

п
р
ои

зн
о
ся

тс
я
 

П
о
к
аз

 у
п

р
аж

н
ен

и
я 

б
л
и

зо
к
 

к
 и

д
еа

л
ьн

о
м

у
 

П
о
к
аз

 у
п

р
аж

н
ен

и
я 

н
е 

д
аё

т 
п

р
ед

ст
ав

л
ен

и
я 

о
 

п
р
ав

и
л
ьн

ой
 т

ех
н
и

к
е 

в
ы

п
о
лн

ен
и

я 

Т
ех

н
и

к
а 

и
ск

аж
ен

а 
д
о
 

н
еу

зн
ав

ае
м

о
ст

и
 

          

 

Критерии оценивания 
Оценка складывается из двух частей. Первая часть - это умение правильно 

отбирать упражнения для проведения физкультминутки в классе. Вторая часть – это 
практическое проведение упражнений с одноклассниками.  

Критерии оценивания первой части. 

Учитель оценивает качество выполнения задания по таблице 1. 
Если из выбранных упражнений 5 - 6 выбраны правильно –      5 баллов 

Если из выбранных упражнений 3 - 4 выбраны правильно –      4  балла 
Если из выбранных упражнений менее 3 выбраны правильно – 3 балла 

Критерии оценивания второй части. 
Учитель оценивает качество исполнения упражнения и начисляет опреелённое 

количество баллов согласно  таблице 2.  
Далее количество баллов набранных за первую часть складываются с количеством 

набранных баллов во второй части. Полученный результат будет характеризовать уровень 

подготовленности по таблице 3. 

Примерный вариант оценивания задания радела программы 

«Способы физкультурной деятельности»  
на основе «принципа сложения» 

Таблица 3. 

% выполнения от 

максимального 

балла 

Количество  

баллов 

Цифровая 

отметка 

Уровневая шкала  

89 – 100% 17 - 20 5 
Повышенный 

66 – 88% 13 - 16 4 

52 – 65% 10 - 12 3 Базовый 

42 – 51% 8 - 9 2 
Недостаточный меньше 41% меньше 7 1 

 

 

 


