
 

Т3.2. План внеурочной деятельности 

 

План внеурочной деятельности является одним из организационных меха-

низмов реализации основной образовательной программы среднего общего об-

разования. 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достиже-

ние планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования, прежде всего, личностных и метапредметных. 

Задачи организации внеурочной деятельности на уровне среднего общего 

образования:  

− создать условия для многогранного развития и социализации каждого обу-

чающегося,  

− содействовать формированию необходимого для жизни в обществе соци-

ального опыта и принимаемой обществом системы базовых национальных цен-

ностей. 

План внеурочной деятельности МБОУ «СОШ №1» обеспечивает учет инте-

ресов обучающихся через организацию внеурочной деятельности.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности: 

− духовно-нравственное; 

− социальное; 

− общеинтеллектуальное; 

− общекультурное;  

− спортивно-оздоровительное. 

План внеурочной деятельности организации определяет состав и структуру 

направлений, перечень реализуемых программ курсов внеурочной деятельно-

сти, количество часов по классам. 

Объем внеурочной деятельности в МБОУ «СОШ №1» для обучающихся на 

уровне среднего общего образования составляет 264 часа за два года обучения. 

Недельный объем внеурочной деятельности – 8 часов. 

План внеурочной деятельности разрабатывается на 2 года для каждой па-

раллели, но в течение этого времени возможна корректировка плана с учетом 

изменения ресурсных возможностей школы и(или) запросов обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

Программы курсов внеурочной деятельности реализуются в следующих 

формах:  

− школьные спортивные секции; 

− объединения различной направленности; 

При реализации курсов внеурочной деятельности используются следующие 

формы проведения занятий: 

− экскурсии; 

− соревнования; 

− школьные научные общества;  

− олимпиады;  



 

− общественно полезные практики;  

− другие формы. 

Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в соответ-

ствии с выбором участников образовательных отношений, с учетом региональ-

ных и этнокультурных особенностей Челябинской области, а также интере-

сов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образова-

тельную деятельность. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СОШ №1» осуществляется непосред-

ственно в образовательной организации.  

При организации внеурочной деятельности обучающихся образовательной 

организацией используются возможности организаций и учреждений дополни-

тельного образования, культуры и спорта города:  

- Центр детского творчества 

- Центр кинопоказа «Волна» 

- Муниципальное учреждение «Физкультура и спорт» 

- Городской центр досуга им. Горького 

Для организации различных видов внеурочной деятельности используются 

общешкольные помещения:  

– малый и большой спортивные залы,  

– музей, 

– библиотека,  

– помещения близко расположенных Центра детского творчества, город-

ского стадиона. 

Для проведения занятий по внеурочной деятельности группы комплектуют-

ся: 

– из обучающихся одного класса; 

– из обучающихся параллели.  

Комплектование групп проходит в соответствии с запросом участников об-

разовательных отношений на основании анкет родителей (законных представи-

телей) обучающихся. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Форма плана внеурочной деятельности для комплексных программ, реализуе-

мых в рамках нескольких направлений развития личности 

 

Курсы внеуроч-

ной деятельно-

сти 

Направления развития личности: 

Духовно-

нравственное 

Общеинтел-

лектуальное 

Общеку-

льтурное 
Социальное 

Спортивно-

оздорови-

тельное 

«Готов к труду и 

обороне» 
   + + 

«БЛАГОтвори-

тели» 

+   +  

«Поговорим о 

жизни» 

+ + + +  

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

Реализуемая рабочая программа 
Количество часов по классам 

X XI всего 

«Готов к труду и обороне» 2 2 4 

«БЛАГОтворители» 1  1 

«Поговорим о жизни» 1 2 3 

 

План внеурочной деятельности (годовой) 

 

Реализуемая рабочая программа 
Количество часов по классам 

X XI всего 

«Готов к труду и обороне» 66 66 132 

«БЛАГОтворители» 33  33 

«Поговорим о жизни» 33 66 99 

Итого   264 

 

 


